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Hallo 

Toll, dass ihr euch für unser leckeres mmhio Catering interessiert oder euch 

bereits dafür entschieden habt. Ihr habt die richtige Entscheidung 

getroffen. Damit ihr eine Vorstellung von uns, unserer Arbeit und unserem 

Konzept bekommt, nachfolgend ein kleiner Überblick. 

 

Alles Bio im mmhio 

Das mmhio ist nach der EG-Öko-Verordnung zertifiziert und wir sind damit 

berechtigt das Bio-Siegel zu führen. Das bedeutet für uns, dass wir in 

keinem unserer Prozesse Nicht-Bio-Produkte einsetzen, also – alles Bio im 

mmhio!  

Darüber hinaus bevorzugen wir Produkte aus fairem Handel und 

regionalem Anbau: Getreide, Gemüse, Obst und Milchprodukte: Wir 

beziehen alles in seiner ursprünglichen Form, möglichst nachhaltig 

verpackt - in großen Gebinden und / oder nachhaltigen (Mehrweg) 

Verpackungslösungen.  

Hierzu sind wir auf Lieferanten angewiesen, die unsere Ansprüche an 

Lebensmittel teilen und uns mit Produkten in der höchsten Qualität 

versorgen.  

Das alles mag etwas umständlich wirken und es hat sicherlich auch Einfluss 

auf den Preis unserer Produkte, aber für unsere Umwelt und  deine 

Gesundheit sind wir nicht bereit, Kompromisse einzugehen. 
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Unsere Lieferanten  
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Frisch, Regional, Nachhaltig!  

 

Wir kochen, backen und belegen ausschließlich vegetarisch und 

vegan. Unsere Caterings sind in erster Linie Fortbildungs-, Business 

und Eventcaterings. 

 

Alle unsere Ensembles sind hausgemacht und hergestellt in unserer 

mmhio bio Manufaktur im Knooper Weg mit LIEBE zum Essen und 

Detail. 

 

Wir verpacken und / oder präsentieren in ausschließlich nachhaltigen 

Verpackungslösungen (Papier- und / oder Glasverpackungen sowie 

ansprechenden Holzkisten.  

 

Unsere Caterings sind fertig angerichtet und müssen vor Ort nicht 

mehr umportioniert werden. 

 

Wir stellen immer wieder und weiter neue, leckere Produkte und 

Produktbundles für euch zusammen. Von uns - für dich. 
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Unsere Produkte  

Stullenboxen, Kuchenpartys, Sweet Dream, Snack Attack Deluxe, Pretzle 

Parties oder mmhio Reiser: Alle unsere Produkte findest du im Paper anbei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Darüber hinaus bieten wir einen vegetarisch / veganen Mittagstisch bei uns 

im Café oder auch zur Auslieferung (auf Anfrage mit bis zu 3 Chafing Dishes) 

an. 

Wir versorgen dich mit Geschirr und Tischwäsche. 
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ABSPANN!  

In den Hauptrollen: 

BIOHOF RHEZAK   

Der Biohof in Tüttendorf liefert uns tagesfrische, pasteurisierte 

Vorzugsmilch für unsere Kaffeespezialitäten unter kälbergebundener 

Aufzucht. Dabei werden ausschließlich Mehrwegpackungen genutzt! 

 

GUT ROSENKRANTZ  

Der Großhandel für Naturprodukte in Neumünster beliefert uns mit 

Getreideprodukten zur Weiterverarbeitung unserer leckeren, 

hausgemachten Kuchen und Backwaren. Gut Rosenkrantz ist Bioland-

Partner seit ihrer Gründung. 

 

REESDORFER HOF  

Der Reesdorfer Hof ist die Backmanufaktur im Herzen Schleswig-Holsteins 

und beliefert uns mit frisch gebackenem Brot sowie individuellen 

Leckereien für Caterings aus dem Bioland und Demeter Getreide des 

dortigen, eigenen Anbaus. 

 

SÖTH BIOLAND  

Gunnar und Sina Söth bauen in Ahrenviöl unter anderem eine Vielzahl von 

Gemüse- und bis zu 18 Kartoffelsorten auf dem eigenen Hofbetrieb an. 

Gunnar beliefert uns mit Kartoffeln zur Weiterverarbeitung. 
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HOF BERG  

Der Hof Berg in der Holsteinischen Schweiz ist der älteste Bioland-Betrieb 

Schleswig-Holsteins. Seit 1979 wird der Betrieb nach den Bioland-

Richtlinien bewirtschaftet und beliefert uns mit leckerem Käse und Joghurt 

der hofeigenen Käserei und der Milch eigener Kühe.  

 

HOF ADERHOLD  

Kiels erster Freilandhühnerhof in Schlüsbek und Mitglied im Verein 

FEINHEIMISCH beliefert unser Café mit frischen, biozertifizierten Eiern in 

bester Qualität. Diese findet ihr bei uns zum Frühstück, im Rührei oder 

unseren Mittagstischen. 

 

GRELL NATURKOST  

Der regionale Großhandel für ökologische Produkte in Kaltenkirchen 

beliefert bis zu 1000 Kunden in der Region - unter anderem auch das 

mmhio. Grell Naturkost handelt bevorzugt mit Produkten von Demeter- 

und Bioland-Betrieben aus Norddeutschland. 
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