Speiseplan EImo *

MONTAG

Vollkornpasta mit Linsen-Creme-Sauce

Pasta: HartweizenvollkorngrieB, Rapsél (FZ), (glutenhaltiges Getreide/Weizen).

Linsen-Creme-Sauce: Passierte Tomaten, Milch, Sahne, Linsen, Frischecreme, Zwiebeln, Tomatenmark, Gewlrze (Laktose).

DIENSTAG

Cremiges Erbsen-Mohrengemuse mit Kartoffeln

Kartoffeln: Kartoffeln, Backmargarine.
Erbsen-Méhrengemuse: Erbsen, M&hren, Milch, Sahne, Gewlirze (Laktose).

MITTWOCH

Veggie-Geschnetzeltes mit Reis

Reis: Parboiled Reis, Rapsdl (FZ).
Veggie-Geschnetzeltes: Zucchini, Sahne, Milch, Sojachunks, Zwiebeln, Sojasauce, Dill, Zitrone, Gewlirze (Soja, Laktose,
Fruktose).

DONNERSTAG

Linsen Dal mit Bulgur

Bulgur: Bulgur, Rapsél (FZ) (Gluten)
Linsen Dal: rote Linsen, Kokosmilch, Tomaten, Méhren, Paprika, Zwiebeln, Knollensellerie, GewUrze, (Sellerie).

FRETTAG

Pasta mit Kasecreme Sauce

Pasta: HartweizengrieB, Rapsél (FZ) (glutenhaltiges Getreide/Weizen).
Kdsecremesauce: Sahne, Milch, Frischkdse, Gouda gerieben, Cheddar, Gewlrze (Laktose).

Alle Produkte kdnnen Spuren enthalten von:
Glutenhaltigem Getreide, Eier, Erdniisse, Sojabohnen, Milch (Lactose), Schalenfriichte: Mandeln, Haselniisse, Walnlsse, Cashewnusse,
- Pecanniisse, Paraniisse, Pistazien, Macadamia- oder Queenslandniisse, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Lupinen.
(l Bei gravierenden Unvertraglichkeiten raten wir daher vom Verzehr dieser Produkte ab.
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Alle Zutaten stammen ausschlieilich aus kontrolliert biologischem Anbau

Lieferschwierigkeiten oder bei qualitativen Beanstandungen durch ein alternatives Produkt ersetzt.
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