Speiseplan “Bert”

MONTAG

Vollkornpasta mit Spinat-Kase-Creme

Pasta: HartweizenvollkorngrieB, Rapsdl (FZ) (glutenhaltiges Getreide).
Spinat-Kdse-Rahm: Spinat, Sahne, Milch, Frischkdse, Gouda, Cheddar, Zwiebeln, Backmargarine, Gewlrze. (Laktose).

DIENSTAG

Fruchtiges Pastinaken-Apfel-Gemuse, dazu Kartoffeln

Kartoffeln: Kartoffeln, Backmargarine.
Pastinaken-Apfel-Gemuse: Pastinake, MShre, Apfel, Apfelsaft, Sahne, Milch, Zwiebel, Petersilie (Laktose, Fruktose).

MITTWOCH

Buntes Ratatouille Gemuse, dazu Bulgur

Bulgur: Bulgur (VK), Rapsél (FZ).
Ratatouille: Passierte Tomaten, Zucchini, Paprika, Zwiebeln, Tomatenmark, Olivendl, Balsamicoessig, Agavendicksaft,
Gewudrze, Krauter.

DONNERSTAG

Saisonales Mischgemuse mit Currycreme, dazu Reis

Reis: Parboiled Reis, Rapsdl (FZ).
Mischgemduse: Mais, Erbsen, Karotten.
Currycreme: Sahne, Milch, Frischkdse, Apfelsaft, Zwiebeln, Backmargarine, Krduter, Curry, GewUrze, (Laktose, Fruktose, Senf).

FRETTAG

Pasta mit Tomatensauce

Pasta: HartweizengrieB, Rapsd! (FZ) (glutenhaltiges Getreide).
Tomatensauce: Passierte Tomaten, Zwiebeln, Tomatenmark, Backmargarine, Olivendl, Agavendicksaft, Balsamicoessig,
Gewdrze.

Alle Produkte kdnnen Spuren enthalten von:
Glutenhaltigem Getreide, Eier, Erdniisse, Sojabohnen, Milch (Lactose), Schalenfriichte: Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Cashewniisse,
Pecanniisse, Paranisse, Pistazien, Macadamia- oder Queenslandnisse, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Lupinen.
Bei gravierenden Unvertraglichkeiten raten wir daher vom Verzehr dieser Produkte ab.

*Anderungen vorbehalten! Einzelne Komponenten werden bei nicht Verfiigbarkeit,
Lieferschwierigkeiten oder bei qualitativen Beanstandungen durch ein alternatives Produkt ersetzt.
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Alle Zutaten stammen ausschlielich aus kontrolliert biologischem Anbau \ B_o
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